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Развлечение во второй младшей группе с участием родителей 
«Спортивная семья»
Цель:
- повысить интерес детей и родителей к занятиям физкультурой, воспитывать взаимовыручку и спортивный характер;
- формирование ЗОЖ;
- совместное проведение времени детей и родителей.
-  
Задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.
2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
3. Пропаганда здорового образа жизни.
Оборудование:
Кубики- 6 шт., мячи- 6 шт., футбол мячи-2 шт., дощечки-6шт., обручи- 4 шт., модули-6 шт., кегли – 12 шт.,



Ход мероприятия.
Ведущий:
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в детском саду
Мы спорт, уменье совместим.
[bookmark: _GoBack]Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Тот победит в соревнованьях
Кто меток, ловок и силён.
Покажет всё своё уменье
Кто духом, телом закалён.
Начинаем развлеченье
Будут игры, будет смех,
И веселье, и забавы
Приготовили для всех.Нам предстоит совершить путешествие на паровозике, который будет останавливаться на различных станциях, а машинистом буду я. Каждая станция имеет свое название, и все, проезжающие через ту или иную станцию, должны выполнить предлагаемые задания – только тогда можно будет ехать дальше.
Итак, внимание, наш паровозик отправляется, просьба пассажиров занять свои места. Поехали! Звучит музыка «Паровозик из Ромашкова».
Внимание, внимание! Наш паровозик прибывает на станцию «Разминочная».
Ведущая: 			     Все собрались?
Все здоровы?
Бегать и прыгать все готовы?
Тогда начинаем весёлую разминку!
(Разминка проводится на фоне музыки) ГОЛОВОЮ ПОКИВАЕМ …
Ведущая. С разминкой вы справились на «отлично» - мы можем отправляться дальше. Поехали!
Внимание, внимание! Наш паровозик прибывает на станцию «Спортивная».
Сейчас нас ждут веселые состязания.
Ведущая: Предлагаю разделиться на 2 команды. Первая команда – Крепыши, вторая – Смельчаки. Прежде, чем начать, отгадайте загадку:
Стукнешь о стенку – я отскачу.
Бросишь на землю – я подскачу.
Я из ладоней в ладони лечу,
Смирно лежать никак не хочу.
Правильно, это мяч.


1. Наша первая эстафета «Мой веселый звонкий мяч».
Дети бегут до кубиков и обратно с мячами в руках, передают родителям, а родители катят мяч клюшкой по земле туда и обратно.


2. Конкурс «Разгрузи машину и построй городок».
Родитель и ребенок должны вместе перевезти кубики на большой грузовой машине с одного места на другое и строить городок, передавая эстафету следующей паре.


3. Конкурс «Веселые сороконожки» или «Самая дружная команда».
Первая пара участников (родитель и ребенок) добегают до городка, возвращаются обратно, берут за руку следующую пару и бегут до городка, добегают, берут следующую и так пока вся команда не будет в цепочке.


4. Конкурс «Точное попадание».
Ребенок держит ведерко, а родитель должен бросить мячик и попасть в него.

5. Конкурс  «Детский сад».
Играют парами (мама (папа) и ребенок). Шапочку и шарф принимает первая пара. Каждая мама (папа) одевает ребёнка и идёт в «Детский сад» до ориентира, там раздевает его и оставляет. Передает атрибуты одежды следующей паре. Победила та команда, которая первой отправит своих детей в «Детский сад».


6. Конкурс  «Команда в обруче»
Дети отдыхают и болеют за родителей. Равное количество участников.  Участвуют команда пап и команда мам. Первый папа(мама) с обручем на поясе обегает кубики и возвращается к команде, берёт в обруч следующего участника и вдвоём обегают кубики и возвращаются за следующим и пробегают так пока не окажутся в обруче все участники команды. Побеждает команда, раньше всех закончившая эстафету.





7. Конкурс «Комбинированная эстафета»
Бег бывает очень разный,
Но всегда такой прекрасный,
Быстрый, медленный и средний,
Бег с препятствием, барьерный,
И выигрывает тот,
Кто ни в чём не отстаёт.
Только страсть, тяжёлый труд
Вас к победе приведут.
Эстафета Мама (папа) с ребенком проходят эстафету вместе
1. Прыжки на двух ногах через препятствия для родителей, дети по лавочке. 
2. Туннель.
3. прыжки на мяче.
4. Бег назад.           Побеждает команда, выполнившая эстафету первой.
8. Конкурс «Болото» 
У каждой команды 3 дощечки. Участники мама (папа) ребенок по очереди перебираются по дощечкам до отметки, назад возвращаются бегом. Побеждает команда, первой закончившая переправу.
9. Конкурс «Дружная семья»
Мама и папа обхватывают большой мяч руками, ребенок сидит на мяче, так все участники огибают конус возвращаясь к команде побеждает та команда, которая быстрее всех закончит эту эстафету. 
Ведущая: Молодцы и взрослые и дети. А наш паровозик отправляется дальше. Поехали!
Внимание, внимание! Следующая станция «Сюрпризная» - конечная.
Танец Маленьких утят. 






Ведущая: Молодцы у нас команды,
Сильные, умелые,
Дружные, веселые,
Быстрые и смелые!
Появляется взрослый в костюме «сюрприза» и под музыку танцуя всем участникам раздает надувные шарики. 

Ведущая: На этой радостной нотке заканчивается наше игровое путешествие.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!
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