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Развитие внимания у детей 5-7 лет
Внимание - психический процесс, который обязательно присутствует при познании ребенком мира и проявляется в направленности и сосредоточенности психики на определенных объектах. Из огромного потока информации, непрерывно идущей из окружающего мира, благодаря работе внимания ребенок выбирает ту, которая наиболее интересна, значима и важна для него. 
К 5 годам совершенствуется работа головного мозга, активно идет развитие всех психических процессов. Формируется произвольность внимания. Ребенок сам начинает управлять собственным вниманием, заставляя себя сосредоточиваться на чем-либо важном и нужном. Он ставит перед собой сознательную цель сконцентрироваться на чем-либо. 
У дошкольника должны быть развиты следующие свойства внимания: 
Объем внимания - это свойство зависит от количества объектов, которые одновременно ребенок может воспринять, "схватить" с одинаковой ясностью. Объем внимания сужается, если ребенок воспринимает одновременно несколько незнакомых ему предметов или же предметов, которые близко расположены друг к другу или, наоборот, рассредоточены на большой площади.
Устойчивость внимания - показывает, как долго ребенок может поддерживать достаточный уровень сосредоточенности психики на объекте или выполняемой деятельности. 
Концентрация внимания - определяет, насколько сильно, интенсивно ребенок может сосредоточиться на объекте, а также насколько он способен сопротивляться отвлекающим обстоятельствам, случайным помехам. 
Переключение внимания -  определяется скоростью преднамеренного перехода ребенка с одного объекта или вида деятельности на другой. 
Распределение внимания - предполагает его рассредоточение в одно и то же время на несколько объектов. 
Показатели развития внимания
Из набора, состоящего из 7 игрушек и при кратковременном их показывании, ребенок одновременно может воспринять 3-4 игрушки с достаточно полной детализацией.  
Играть в одну и ту же игру до двух часов. 
Длительное прослушивание рассказов, рассматривание картинок.
Удерживается внимание на действиях, которые приобретают интеллектуально значимый интерес.
Активно и продуктивно заниматься одним и тем же делом 15 мин., различными видами деятельности до 40 мин.
Складывать по образцу мозаики, пазлы из большого количества деталей.  
Складывать картинки из шести и более частей.  
Формирование навыков самоконтроля
Общие рекомендации по развитию памяти детей
Организовывая игру или занятие с ребёнком, постарайтесь убрать шумовые раздражители, продумайте смену атрибутов. 
Помня о сложностях переключения внимания у дошкольника, заранее предупреждайте ребёнка об окончании игры. Дайте ему время выйти из образа и настроиться на окончание интересного дела. Ребенок психически не в состоянии сразу бросить одно дело и заняться другим. 
Воспринимается лучше то, что подается в игровой форме и включено в какую-либо практическую деятельность (покрутить предмет в руках, понюхать, послушать).
Новые знания должны быть доступными, яркими и интересными





































1. «Пуговица»
Цель: Увеличение объема внимания
Описание: Перед двумя игроками лежат два одинаковых набора похожих предметов – например, пуговиц (ни одна не повторяется), и два квадратных игровых поля, разделенных на клетки. Тот, кто начинает игру, должен выставить на своем поле 3 любые пуговицы, а другой игрок – запомнить их расположение. После этого игровое поле первого участника закрывается листом бумаги, и второй должен выставить пуговицы на своем поле аналогичным образом. В зависимости от возраста дошкольников игру можно усложнить, расширив поля посредством увеличения количества клеток и пуговиц.

2. «Лишняя буква»
Цель: Развитие устойчивости, переключения и распределения внимания. 
Описание: Ребенку предлагается небольшой текст. Это может быть газетная или журнальная статья. Дошкольник должен просматривать каждую строку и зачеркивать одну и ту же букву, например, «А». Навыки распределения и переключения внимания можно тренировать, немного видоизменив задание, например, попросив ребенка зачеркивать букву «А», а букву «Б» – подчеркивать. Другой вариант: зачеркивать букву «А», если перед ней стоит буква «О», и подчеркивать букву «Б», если перед ней стоит буква «Е». 

3. «Менялки»
Цель: Увеличение объема внимания.
Описание: Дети держат в руках по одной игрушке, встают в круг. Ребенок, который был выбран водящим, поворачивается к игрокам спиной, и пока он считает до 10, некоторые участники молча меняются игрушками (только 1 раз). Водящий входит внутрь круга и старается угадать, кто с кем поменялся. 

















4. «Да и нет»
Цель: Развитие концентрации и переключения внимания
Описание: Взрослый говорит: "Барыня купила новый гардероб. В гардеробе 100 вещей, что хотите, то купите, "ДА" и "НЕТ" не говорите, черное и белое не покупать". И начинает задавать вопросы, пытаясь спровоцировать отвечающего на запрещенные слова.
- Вы хотите купить черное платье?
- Я хочу купить зеленое платье.
- А разве зеленое Вам к лицу?
- Мне просто нравится зеленый бархат.
- Это будет бальное платье?
- Ваше зеленое платье должно быть длинным?
Игра продолжается до тех пор, пока ребенок не скажет «да» или «нет». Можно поменяться ролями с ребенком. 
Можно заранее придумать тему,  и какие слова нельзя произносить.  Вопросов должно быть много. Например, такие: Вы сегодня завтракали? Ваша прическа вам нравится? Вы сегодня не опоздали на занятия? Вы левша? Вы любите мультики? И т.д. 

5. «Запрещенная буква»
Цель: Развитие объема и устойчивости внимания. 
Описание: Взрослый,  поочередно обращаясь к детям,  задает какой-нибудь несложный вопрос, требуя на него немедленного ответа. Например: "Сколько тебе лет?",  "Какое ты любишь кино?" и т. п. Тот, к кому обращен вопрос, должен дать любой ответ, но не употребляя в своей фразе буквы, которая по уговору объявлена запрещенной.
Как вариант игры - условием может быть не проговаривание запрещенной буквы, т.е. ее надо замещать в словах на любую другую.

















6. «Цифровая таблица»
Цель: Развитие устойчивости, концентрации и переключения внимания. 
Описание: Покажите ребенку таблицу с набором цифр от 1 до 25, которые располагаются в произвольном порядке. Скажите ему: "Постарайся как можно быстрее находить, показывать и называть вслух цифры от 1 до 25".  Ребенок должен выполнить задание за 2 мин. Без ошибок. 
Еще один вариант этой игры: приготовьте таблицу с 25 клетками, на которой в случайном порядке написаны цифры от 1 до 35, из них 10 цифр пропущены. Попросите ребенка найти и показать все цифры подряд, а пропущенные цифры записать или назвать. 
Если же эти упражнения оказались трудными для ребенка, составьте более простую таблицу, например из 9 клеточек. 
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7. «Данетка»
Цель: Увеличение объема внимания, развитие памяти
Описание: Взрослый загадывает слово, а дети должны разгадать слово, задавая такие вопросы, на которые можно дать ответ: "да" или "нет". Заранее оговаривается категория, из которой будет загадано слово. 




















8. «Жук»
Цель: Развитие зрительного внимания
Описание: Перед ребенком поле, расчерченное на клеточки. По этому полю ползает жук. Жук двигается по команде. Он может двигаться вниз, вверх, вправо, влево.  Взрослый диктует ребенку ходы, а ребенок передвигает по полю жука в нужном направлении. В начале игры жуком может быть маленькая игрушка, и ребенок жука передвигает пальцем. После того, как он освоит клеточки, ему можно предложить мысленно передвигать жука. В конце игры ребенок должен показать клеточку, на которой остановился жук. Взрослый проверяет. Для усложнения задания можно взять поле, состоящее из 25 клеток, 36 и т.д.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



9. «Одновременно»
Цель: Увеличение уровня распределения внимания
Описание: Прочитайте вслух небольшое предложение. Чтение сопровождается негромким постукиванием карандашом по столу. Дети должны запомнить текст и сосчитать число ударов.
В процессе занятий количество предложений, используемых в тексте, увеличивается.
Как вариант игры, ребенок рисует круги в тетради и одновременно считает хлопки, которыми взрослый сопровождает рисование. 










10. «Арифметические диктанты»
Цель: Усиление концентрации слухового внимания.
Описание: Смысл упражнения заключается в том, что каждое задание состоит из нескольких действий. Например: «Сейчас я буду читать арифметические задачи. Их нужно решить их в уме. Получаемые числа также надо держать в уме. Результаты вычислений можно записывать только после сигнала: "Пиши!». Само содержание задач зависит от возраста ребенка и его подготовленности. 
Пример: Даны два числа: 6 и 3. Сложи первое число и второе и от полученного числа отними 2. Затем отними еще 4. Пиши! 

11. «Красный и черный»
Цель: Развитие переключения внимания.
Описание: Для занятия используются таблицы с числами черного и красного цвета, порядок которых постоянно меняется. Порядок работы остается неизменным:
1 этап - рассмотреть таблицу и найти по порядку все числа черного цвета от 1 до 12;
2 этап - рассмотреть таблицу и найти все числа красного цвета в обратном порядке от 12 до 1;
3 этап - необходимо поочередно искать числа черного цвета в прямом порядке от 1 до 12, а числа красного цвета в обратном порядке от 12 до 1.
Задания можно комбинировать и усложнять. 
1   2   3   4   5   6   7   8   9  10 11   12 
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12. «Чем похожи – чем отличаются»
Цель: Развивать устойчивость и концентрацию внимания
Описание: Возьмите две игрушки, похожие по цвету или форме. Спросите у ребёнка: похожи ли игрушки друг на друга? Они одинакового цвета (размера). А чем игрушки отличаются? Например, у зайчика длинные, большие ушки, а у медведя маленькие. Для того чтобы играть в эту игру, сначала научите ребёнка правильно рассматривать игрушку. Внимательно рассмотрите все части игрушки, цвет. На ощупь определите, какая игрушка, из чего сделана. 






13. «Что изменилось?»
Цель: Увеличение объема внимания. 
Описание: Для игры можно использовать любые предметы. Подберите 4–5 наименований посуды, мебели, цветов и т.д. Расставьте в ряд и предложите ребёнку внимательно посмотреть и запомнить. Когда ребёнок закроет глаза, уберите один предмет (поменяйте два предмета местами, один замените другим) и спросите, что изменилось.

14. «Покажи»
Цель: Развитие распределения и концентрации внимания
Описание: Рассматривая сюжетные картинки в книжках, попросите ребёнка показывать вам предметы, особенно те, которые не сразу бросаются в глаза. Попросите показать не весь предмет, а его деталь (например, трубу дома, колесо велосипеда, бантик у девочки и т.д.).


15. «Искатели»
Цель: Развитие распределения внимания
Описание: Предложите ребёнку превратиться в искателя и поискать в комнате, на улице и т.д. всё, что похоже на круг, всё синее или мягкое. Меняйте задания по своему усмотрению. 

16. «Хлоп»
Цель: Развитие устойчивости и переключения внимания.
Описание: Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, чашка, карандаш, медведь, вилка и т.д. Малыш внимательно слушает и хлопает в ладоши тогда, когда встретится слово, обозначающее, например, животное. В другой раз предложите, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда услышит слово, обозначающее растение. Затем объедините первое и второе задания, т.е. малыш хлопает в ладоши, когда слышит слова, обозначающие животных, и встает при произнесении слов, обозначающих какое-либо растение. 














17. «Бусы»
Цель: Развитие концентрации внимания
Описание: Ребенку предлагается закрасить в нужной последовательности бусы. 


















18. «Цветок, дерево, фрукт»
Цель: Формирование произвольного внимания
Описание: Взрослый, указывает по очереди на каждого игрока и произносит: «Цветок, дерево, фрукт, цветок, дерево, фрукт…». Тот игрок, на котором остановилась считалка, должен быстро назвать растение, в данном случае фрукт (например, яблоко) и т. д. Ответ правильный - игра продолжается. Если ответ неправильный или название повторяется, то игрок выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один игрок. Меняйте тематику: рыба, птица, зверь или деревянное, стеклянное, железное. 

19.  «Капуста, морковка, горох, ох…»
Цель: Развивать быстроту мышления, слуховое внимание.
Описание: Объясните ребенку, что отвечать на вопросы взрослого нужно только словами «да» или «нет». Вспоминайте, что сажают в огороде.
Начинаем. «Морковь растет в огороде?»  - «Да». «Огурец?»  - «Да». «Свекла?» - «Да». «Слива?» - «Нет». Если ребенок ошибается, значит, проиграл. Однако дайте ему возможность исправить ошибку. 
Можно перечислять, что носят на голове, чем пишут, что растет в цветнике; молочные продукты, грибы, ягоды ит. д.
Усложняем: вспоминайте все, что может быть грустным, веселым, злым, зубастым, деревянным, стеклянным и т.д.


20. «Я быстрее»
Цель: Развитие памяти и внимания.
Описание: Игра проводится на улице. Все дети выстраиваются в ряд, выбирается на некотором расстоянии конечная точка (дерево, мяч, веранда и т.д.).  Объясните, что победит тот, кто первым дойдет до предмета (дерева, веранды и т.д.), но делать шаг можно только в том случае, если он называет слово из выбранной вами категории.  Например, все круглое (теплое, мягкое), домашние животные, посуда, мебель...  Дети по очереди называют слова, тот,  кто не может назвать слово, пропускает ход. 

21. «Загляни под стаканчик»
Цель: Развивать концентрацию внимания
Оборудование: два пластиковых стаканчика, маленькая игрушка.
Описание: Переверните стаканчики вверх дном и спрячьте игрушку под один из них так, чтобы ребенок это видел. Спросите, где лежит игрушка.
Увеличивайте количество стаканчиков до трех и после того, как спрятали игрушку, меняйте их местами.

22. «Штриховка»
Цель: Развитие устойчивости и концентрации внимания.
[image: ]Описание: Нужно заштриховать круги в зеркальном отражении. 









23. «Найди отличия»
Цель: Развитие концентрации внимания
[image: ]Описание: Найти отличия между двумя квадратами. 

24. «Заплатки»
Цель: Развитие устойчивости и концентрации внимания.
[image: ]Описание: Предложите ребенку раскрасить бантики и подходящие к ним заплатки одним цветом. 








25. «Забавные гимнасты»
Цель: Развитие внимания и пространственного восприятия. 
Описание: Детям поочередно представляются карточки с символичным изображением человечков в разных позах, и предлагается выполнить то же движение, что и на карточке. 
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26. «Волшебные превращения»
Цель: Развивать память, внимание
Оборудование: Набор геометрических фигур
Описание: Детей просят выложить на поверхности стола сначала по образцу, затем по памяти и, наконец, самостоятельно, по представлению заданные на карточках предметы. Можно давать детям такое задание, как пересчитать, из скольких элементов состоит заданный образец. Предложить сравнить полученный результат с заданным образцом.
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27. «Путаница»
Цель: Развитие концентрации и распределения внимания.
Описание: Дети получают карточки с разным количеством контурных изображений предметов. Первоначально, детей просят определить, какие предметы, изображенные на карточке, «перепутались». Далее дети называют «найденные» предметы и считают их. На завершающем этапе освоения игры, дети должны не только назвать и запомнить изображенные на карточке предметы, но и разделить их на группы.
28. «Лабиринты»
Цель: Развитие концентрации внимания
Описание: Ребенку предлагается пройти лабиринт. 
«Приглашаем тебя на необычные гонки. Тебе надо проехать по сложному лабиринту. По пути у тебя будут встречаться участки дороги с гололедом. По льду можно ехать только прямо, никуда не сворачивать»  
«Перед тобой замок Хрустальной королевы. Полы в замке из цветного хрусталя. Черные линии – это стены между залами. В них есть проходы. Многие приходили к королеве в гости, но никто не мог найти выход из замка. Можешь ли ты зайти в замок через левый вход (зеленый кружок) и выйти через правый (красный кружок)?»
«На берегу ручья гномики построили себе домик. Домик такой крохотный, что его не сразу заметишь. Летом гномики делают запасы на зиму. Собирают и сушат грибы, варят варенье. Чтобы мышки не растащили запасы, гномики поставили крепкие двери и сделали хитрые коридоры между комнатами. На каждую дверь они повесили опознавательный знак. Секрет в том, что если зайти в дверь, обозначенную каким-либо знаком, то выйдешь из другой с таким же значком. Можно переходить из двери в двери по балкончику. Проделай путь по лабиринту. Зайди в дверь левой башни, на которой нарисован зеленый треугольник, и выйди из двери, обозначенной красным треугольником, в правой части».
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29. «Яблоки»
Цель: Увеличение объема и концентрации внимания.
Описание: Рассмотрите внимательно вместе с ребенком три отдельно лежащих яблока. Какого они цвета? Есть ли у них листочки? В какую сторону развернуты листочки? Нужно найти точно такую же комбинацию из трех яблок среди остальных (данная комбинация встречается три раза).  
















30. «Топ-хлоп»
Цель: Игра на развитие внимания и памяти. 
Описание: Ведущий произносит фразы-понятия - правильные и неправильные. Если выражение верное, дети хлопают, если не правильное - топают. Примеры: "Летом всегда идет снег". "Картошку едят сырую". "Ворона - перелетная птица". Чем старше дети, тем сложнее должны быть понятия.


31.  «Похоже – не похоже»
Цель: Развитие устойчивости и концентрации внимания, выделять общие и отличительные признаки.
Описание: Предложите детям посоревноваться - кто быстрее найдет похожие игрушки в группе, похожие листья или деревья на улице и т.д. Ребенок должен сказать, чем они похожи, а затем — чем отличаются друг от друга (размером, цветом, материалом и т.д.).  


32. «Чего не хватает?»
Цель: Развитие концентрации и распределения внимания. 
Описание: Для этой игры можно использовать специальные карточки. Ребёнок должен внимательно рассмотреть картинку и сказать, чего не хватает на рисунках и дорисовать.
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